
～こども運動会～
相模原市で働く保育士さんと一緒に楽しくからだを動かそう！
参加してくれたお友達にはさがみんグッズをプレゼント

さがみはランドinさがみはらフェスタ2025
相模原市 こども・若者未来局 企画

参加申し込みはこちらから
（申込フォーム）

運動会で保育士さんのお手伝いをしてくれる

小学生・中学生・高校生・大学生を募集中！
ご興味がある方は受付まで♪♪
ささやかですが御礼品を用意しています

●日時：１１／８（土）・９（日） AM１０時～PM５時

●場所：空飛ぶクルマ飛行ゾーン となり

●種目
・ まちをきれいにシゲンジャー

ごみを集めて分別！まちをきれいにしよう
・ ニコニコ赤ちゃんさがみん

さがみんを温か〜くしてベットまで運んであげよう
・ みんなでダンス

●対象年齢：０～１０歳 ※３歳未満は保護者と一緒に参加

※雨天の場合はテント内でワークショップを実施します。



～こども運動会～

さがみはランドinさがみはらフェスタ2025
相模原市 こども・若者未来局 企画

さがみんと５つのお約束
①始まる５分前までに、テントの前に集まってね
②さがみんサンバイザーをつけて参加しよう
③保育士さんのお話をよ～くきいてね
④困っているお友達がいたら助けてあげよう
⑤ゴールしたひとはお土産をもらって帰ろう

プログラム
時間 種目 年齢

まちをきれいにシゲンジャー10：00～13：00

０～５歳①10：00～10：30

６～１０歳②10：30～11：00

11：00～12：00

０～５歳③12：00～12：30

６～１０歳④12：30～13：00

ニコニコあかちゃんさがみん13：30～16：30

０～５歳⑤13：30～14：00

６～１０歳⑥14：00～14：30

14：30～15：30

０～５歳⑦15：30～16：00

６～１０歳⑧16：00～16：30

どなたでもみんなでダンス16：40頃～

※11/8（土）・9（日）、両日とも同じプログラムです
※雨天の場合、ワークショップを開催します（ぬりえ、おままごと など）

参加申し込みはこちらから⇒
※必ず保護者の方がお申し込みください

大人



～こどもうんどうかい～

さがみはランドinさがみはらフェスタ2025
相模原市 こども・若者未来局 企画

さがみんと５つのおやくそく
①はじまる５ふんまえまでに、テントのまえにあつまってね
②さがみんサンバイザーをつけてさんかしよう
③ほいくしさんのおはなしをよ～くきいてね
④こまっているおともだちがいたらたすけてあげよう
⑤ゴールしたひとはおみやげをもらってかえろう

参加申し込みはこちらから⇒
※必ず保護者の方がお申し込みください

プログラム
じかん しゅもく ねんれい

まちをきれいにシゲンジャー10：00～13：00

０～５さい①10：00～10：30

６～１０さい②10：30～11：00

11：00～12：00

０～５さい③12：00～12：30

６～１０さい④12：30～13：00

ニコニコあかちゃんさがみん13：30～16：30

０～５さい⑤13：30～14：00

６～１０さい⑥14：00～14：30

14：30～15：30

０～５さい⑦15：30～16：00

６～１０さい⑧16：00～16：30

どなたでもみんなでダンス16：40ごろ～

※11/8（ど）・9（にち）、ふつかともおなじプログラムです
※あめ がふったらワークショップをするよ（ぬりえ、おままごと など）

こども


